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Kenkien liukuesteet yli 70- vuotiaille itauusimaalaisille

Kavelyn myénteisten terveys- ja ymparistévaikutusten takia valtakunnallisena
tavoitteena on kévelymatkojen méaran kasvattaminen (Liikenne- ja
viestintaministerio). Liikkunnan merkitys ikdihmisen terveyteen ja
toimintakykyyn on Kiistaton. Jotta kavelyn maara kasvaa ja erityisesti
ikaihmisten osalta maara pysyy edes ennallaan, on turvallisuuteen
panostettava.

Puolet Suomen vuosittaisista olosuhteista voi olla talvisia, jolloin
liukastumisvaara on suuri. Kyselytutkimuksen perusteella talvella 2020 —
2021 jopa 30 % kyselyyn vastanneista oli liukastunut kuluvana tai edellisena
talvena (Liikenneturva). Tilastojen mukaan joka toinen yli 80- vuotias
suomalainen kaatuu vuosittain ja usein syyna on liukastuminen.

Liukastumistapaturmat aiheuttavat loukkaantumisten ja kuolemien lisaksi
merkittavia sairaanhoitokuluja. Erdaan tutkimuksen mukaan n. 100 000 ihmista
Suomessa kay vuosittain ladkarin tutkimuksissa liukastumisen seurauksena.
Talvella tapahtuvista liukastumistapaturmista aiheutuu vuosittain
Kustannuksia vuodeosastohoitojen muodossa 18 miljoonaa euroa (THL,
2019). Postoperatiivisista infektioista aiheutuvat kustannukset ovat iso osa
liukastumisten aiheuttamista kustannuksista, joita ei edelliseen lukuun ole
laskettu. Ika-ihmisten reisiluun kaulan murtumat aiheuttavat
immobilisaatiokierteen seurauksena merkittavan osan perusterveydenhuollon
vuodeosastohoidoista ja pysyvista sijoituksista tuetumman asumisen piiriin.

Huomattavan liukkaat kelit saattavat paivystykset erittdin ruuhkaiseen
tilanteeseen, mika voi kuormittaa terveydenhuoltoa ja valillisesti aiheuttaa
merkittavia kustannuksia (hoitoviiveiden ailhieuttamat eri komplikaatiot
(trombit, pidempi hoitoaika ym.), muiden paivystyspotilaiden tutkimusten,
hoidon ja diagnoosien viiveet, inhimilliset kirsimykset, ym.).

Kustannustehokkain tapa ehkaista ja v -ntaa talvisia liukastumistapaturmia
on mm. liukuesteiden kayttdé (mm. Pcntt 2 ym., 1999). Ruotsissa tehdyn
tutkimuksen mukaan liukastumisista = uvat péivystyskdynnit vahenivét 45



%, kun kaupunki tarjosi yli 65- vuotiaille kenkiin laitettavat liukuesteet.
Tutkimuksissa on my6és selvinnyt, etti liukuesteita kayttava ryhma kulki
kévellen kaksi kertaa vertailuryhméaa pidempia matkoja.

Edella esitetyn perusteelle esitan, etts It4-Uudenmaan hyvinvointialue tarjoaa
kenkien paaile pue iukuesteet yli 70- vuotiaille itduusimaalaiselle
maksutta %_
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